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Il est conseillé de dormir en interposant la langue 
entre les dents pour retenir celle-ci et dégager 
parfaitement les voies aériennes postérieures.

To improve breathing when sleeping, patient can
interpose his tongue between his front teeth, so he
enlarge the posterior space for better efficiency.
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Sans / Without Avec / With Snorlight

On note une remontée en haut et en avant de l’os hyoïde, une avancée de la base de la 
langue qui libère considérablement les voies aériennes postérieures.

We can observe how the mandibular advancement improve largely posterior airways.
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Propulsion du départ : 50 % de la propulsion maximale  

Augmenter de 1mm par semaine soit 3 tours complets en dévissant de 
droite à gauche 

Jusqu’à 75 – 80 % de la propulsion maximale. 
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First mandibular advancement: 50% of maximal protrusion

Increase mandibular advancement 1mm per week = 3 full turns (from
right to the left)

Until 75 – 80 % of maximum advancement. 


